Letný tábor RUŽINÁ 2006

Miesto

vodná nádrž Ružiná

Termín 

30.06.-07.07. 2006

Príchod

30.06.2006  od   14.00 hod  (Ružiná)

Odchod

07.07.2006  o     14.00 hod.

Cena

2.900,-Sk



zahŕňa : 
ubytovanie v chatkách s vlastným sociálnym zar. a sprchou       

plnú penziu (strava 5x denne + pitný režim)

poistenie

plavecký výcvik pod vedením trénerov plutvového plávania


             nezahŕňa :         dopravu

Spôsob platby : záloha 1.500,-Sk najneskôr do 20.05. 2006

                         druhá platba 1.400,-Sk najneskôr do 20.06. 2006



na účet číslo  10006-5812120/4900



variabilný symbol     111



ako vkladateľa uviesť meno rodiča



ako poznámku uviesť meno dieťaťa

Stornovacie podmienky : storno pobytu je možné nahlásiť najneskôr do 28.06.2006 

                                         (aj telefonicky). Po tomto termíne nie je možné vrátenie peňazí 

Tréneri :
vedúci tábora   Ing. Ján Stanka              0907 879 829


tréneri
 
Zuzana Šušlikova          0915 806 984                                                             


zdravotník


Poznámka:        V prípade záujmu súrodencov, kamarátov Vašich detí je možné ich prihlásiť na tábor za takých istých podmienok ako členov KŠP Calypso Zvolen (ŠK Olymp Banská Bystrica).

Program :
7.30 – 8.30 hod

budíček, rozcvička



8.30 – 9.00 hod

ranná hygiena



9.00 – 9.30 hod 
raňajky



9.30 – 12.00 hod
dopoľudňajšia činnosť



12.30 – 13.30 hod
obed



13.30 – 18.00 hod
popoľudňajšia činnosť



18.30 – 19.00 hod
večera



19.00 – 22.00 hod 
večerný program 



22.00 – 22.30 hod
večerná hygiena



22.30 – 23.00 hod
večierka

Letný tábor Ružiná 2006

Zoznam potrebných vecí :

Preukaz poistenca

Plavky 
2 ks

Športová obuv 2 páry

Obuv do vody

Pokrývka hlavy

Oblečenie do každého počasia

Pršiplášť

Pohárik na čaj

Osuška na pláž

Hygienické potreby

Opaľovací krém

Ruksak malý

Baterka (kto má)

Okuliare, šnorchel, plutvy (kto má)

Lieky, ktoré dieťa dlhodobo užíva

Neodporúčame deťom dávať do tábora cenné a nebezpečné veci.

